Eiwit per productgroep - Fenylketonurie

MODAZ - december 2022

Aardappelen en knolgewassen
voedingsmiddel

Aardappelen, gebakken
Aardappelen, gekookt
Aardappelkroketten, onbereid
Aardappelpuree (instant) m hv melk
Aardappelpuree (instant) m water
Aardappelpuree m hv melk bereid
Aardappelschijfjes (DV) gefrituurd
Bakbanaan (rijp, rauw)

Frites (patat)

Pomtajer (bereid)

Ré&sti rondjes (DV)

Yam (gekookt)

Zoete aardappel/ Bataat/ (gekookt)
Zoete aardappelfrites (DV)

per 100 gram

per verstrekkingseenheid (VSE)

eiwit (g)

1.8
1,9
2,7
4,1
1.7
23
31
1,3
3,1
34
2,0
1.7
1.1

1,5

1VSE

2 opscheplepels
2 kleine

2 stuks

2 opscheplepels
2 opscheplepels
2 opscheplepels
2 opscheplepels
1 stuk

2 opscheplepels
1 stuk

100 gram

1 stuk

2 opscheplepels
100 gram

gram/ml

100
100
36

100
100
100
100
125
100
75

100
100
100
100

eiwit(g) per VSE

1.8
1,8
1,0
4,1
1.7
23
31
1,6
3,1
2,6
2,0
1.7
1.1
1.5

Brood en crackers
voedingsmiddel

Glutenvrij meergranenbrood (lees pak!)
Glutenvrij witbrood (lees pak!)
Rijstwafel naturel m zout

Rijstwafel naturel z zout

per 100 gram

per verstrekkingseenheid (VSE)

eiwit (g)

gram/ml

eiwit(g) per VSE

Broodbeleg, hartig

voedingsmiddel

Ajvar groentespread (AH)

Baba Anoesch (Maza)
Groentespread spin/pijnb.pit.
Groentespread tom/papr/pomp.
Heksenkaas

Sandwichspread (gemiddeld)
Tapenade van olijven
Tapenade van tomaten

Tartex veg pate (gem)

Vega smeerworst kleintje (Kips)
Zuivelspread light (nat/ kruid)
Zuivelspread, naturel, kruiden-

per 100 gram

per verstrekkingseenheid (VSE)

eiwit (g)

1,5
1.5
43
35
1,9
1,6
1.8
3,1
7,5
7.1
8,1
51

1 voor 1 snee
1 voor 1 snee
1 voor 1 snee
1 voor 1 snee
1 voor 1 snee
1 voor 1 snee
1 eetlepel

1 eetlepel

1 voor 1 snee
1 portie

1 voor 1 snee
1 voor 1 snee

gram/ml

eiwit(g) per VSE

0,2
0,2
0,6
0,5
0,3
0,2
0,3
0,5
1.1
1.4
1.2
0,8
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Eiwit per productgroep - Fenylketonurie
MODAZ - december 2022

Brood be|eg, hartig (2) per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel eiwit(g) per VSE

Broodbeleg, zoet per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel eiwit(g) per VSE

Chocola per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel eiwit(g) per VSE

Dranken per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel | eiwit(p) _[1VSE eiwit(g) per VSE
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Eiwit per productgroep - Fenylketonurie
MODAZ - december 2022

Dranken (2) per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel eiwit(g) per VSE

Eieren per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel ___eiwit(p) _[1VSE eiwit(g) per VSE

Fruit per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel eiwit(g) per VSE
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Eiwit per productgroep - Fenylketonurie
MODAZ - december 2022

Fruit (2) per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel eiwit(g) per VSE

Gebak en koek per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel

eiwit(g) per VSE
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Eiwit per productgroep - Fenylketonurie
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Gebak en koek (2) per 100 gram per verstrekklngseenheld (VSE)
voedingsmiddel eiwit (g) 1 VSE eiwit(g) per VSE

Graanproducten, pappen en per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
bindmiddelen
voedingsmiddel eiwit(g) per VSE
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Eiwit per productgroep - Fenylketonurie
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Graanproducten, pappen en per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
bindmiddelen (2)

voedingsmiddel

Rijst, witte (gekookt) 2 opscheplepels
Rijst, zilvervlies (gekookt) 2 opscheplepels
Tarwezemelen 1 eetlepel

Groenten en peulvruchten per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel eiwit(g) per VSE
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Eiwit per productgroep - Fenylketonurie
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Groenten en peulvruchten (2) per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel eiwit(g) per VSE
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Eiwit per productgroep - Fenylketonurie

MODAZ - december 2022

Groenten en peulvruchten (3)

per 100 gram

per verstrekkingseenheid (VSE)

Zuurkool (rauw)

’
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2 opscheplepels

4

voedingsmiddel eiwit (g) 1 VSE gram/ml | eiwit(g) per VSE
Postelein (gekookt) 1,0 2 opscheplepels 100 1,0
Postelein (rauw) 1,0 100 gram 100 1,0
Prei (gekookt) 1.1 2 opscheplepels 100 1.1
Prei (rauw) 1,5 100 gram 100 1,5
Raapstelen (gekookt) 2,0 2 opscheplepels 100 2,0
Raapstelen (rauw) 2,0 100 gram 100 2,0
Rabarbermoes m suiker 0,5 2 opscheplepels 100 0,5
Ratatouille (bereid z vlees) 1.1 2 opscheplepels 100 11
Rode biet (gekookt) 12 2 opscheplepels 100 1,2
Rode biet (rauw) 1,7 100 gram 100 1,7
Rode kool (gekookt) 1.3 2 opscheplepels 100 1.3
Rode kool (rauw) 2,0 100 gram 100 2,0
Rode kool met appel (dv) 1.1 2 opscheplepels 100 1.1
Roerbakgroenten, gem (gek) 1.2 2 opscheplepels 100 1.2
Roerbakgroenten, gem (rauw) 1,5 100 gram 100 1,5
Schorseneren (gekookt) 1,0 2 opscheplepels 100 1,0
Sla, krop- (gekookt) 2,0 2 opscheplepels 100 2,0
Snijbiet (gekookt) 3,0 2 opscheplepels 100 3,0
Snijbiet (rauw) 3,0 100 gram 100 3,0
Snijbonen (gekookt) 1.8 2 opscheplepels 100 1.8
Snijbonen (rauw) 1,9 100 gram 100 1,9
Soepgroenten (diepvries) 2,0 100 gram 100 2,0
Soepgroenten (rauw) 14 100 gram 100 14
Soepgroenten v. erwtensoep (dv) 2,0 100 gram 100 2,0
Sopropo (gekookt) 0,8 2 opscheplepels 100 0,8
Sopropo (rauw) 1,0 100 gram 100 1,0
Sperziebonen (gekookt) 1.8 2 opscheplepels 100 1.8
Sperziebonen (rauw) 2,3 100 gram 100 2,3
Spinazie (diepvries) 2,3 2 opscheplepels 100 23
Spinazie (gekookt) 29 2 opscheplepels 100 29
Spinazie (rauw) 3,2 100 gram 100 3,2
Spinazie a la creme (DV, gek) 29 2 opscheplepels 100 29
Spitskool (gekookt) 11 2 opscheplepels 100 11
Spitskool (rauw) 3,0 100 gram 100 3,0
Spruitjes (gekookt) 23 2 opscheplepels 100 23
Spruitjes (rauw) 2,3 100 gram 100 23
Suikermais (gekookt) 2,5 2 opscheplepels 100 2,5
Tajerblad (bereid) 4,6 2 opscheplepels 100 4,6
Tajerblad (rauw) 2,0 100 gram 100 2,0
Taugé (gekookt) 1.8 1 opscheplepel 50 0,9
Taugé (rauw) 2,2 100 gram 100 2,2
Tomaat (gekookt) 0,7 2 opscheplepels 100 0,7
Tomaat in blik 1.1 2 opscheplepels 100 1.1
Ui (gebakken) 1.3 2 opscheplepels 100 1.3
Ui (gekookt) 1,0 2 opscheplepels 100 1,0
Venkel (gekookt) 1,0 2 opscheplepels 100 1,0
Venkel (rauw) 1,0 100 gram 100 1,0
Witlof (gekookt) 1.2 2 opscheplepels 100 1,2
Witte kool (gekookt) 0,9 2 opscheplepels 100 09
Witte kool (rauw) 2,0 100 gram 100 2,0
Wortelen (gekookt) 0,7 2 opscheplepels 100 0,7
Zuurkool (gekookt) 0,9 2 opscheplepels 100 0,9
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Eiwit per productgroep - Fenylketonurie
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Kaas per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel eiwit(g) per VSE

Kruiden en specerijen per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel eiwit(g) per VSE

Melk/yoghurtd rank per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel eiwit(g) per V

—
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Eiwit per productgroep - Fenylketonurie
MODAZ - december 2022

Melk/yoghurtdrank (2) per 100 gram

per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel eiwit (g)

Amandeldrink, ongezoet 0,5
Ayran Turkse yoghurtdrink 23
Haverdrink (lees pak!) 1,0
Karnemelk 3,0
Rijstdrink choco (Rice Dream) 0,5
Yakult 1.3
Yoghurtdrank, Bonomel 1.2

Yoghurtdrank, Fristi 1.8

gram/ml

eiwit(g) per VSE

1 glas 150 0,8
1 glas 200 4,6
1 glas 200 2,0
1 glas 150 4,5
1 pakje 200 1,0
1 flesje 65 08
1 glas 150 1,8

Melkproducten- ljs per 100 gram

voedingsmiddel eiwit (g)

Cornetto classic 29
Cornetto Vegan 1,8
IJs v. kokosmelk (prof. Gruns.) 1,2
Magnum Vegan Classic 1.3
Roomijs m. chocolade (Magnum Classic) 23
Roomijs m. fruitcoating (Solero) 1.7
Vanilleroomijs 3,1

1 stuk 60 1,7
1 stuk 60 11
1 bolletje 50 0,6
1 stuk 71 09
1 stuk 79 1,8
1 stuk 68 1,2
1 bolletje 50 1,6

Melkproducten- Koffiemelk per 100 gram

per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel eiwit (g) 1 VSE | gram/ml | eiwit(g) per VSE
Koffiecreamer 1,9 1 theelepel 3 0,1
Koffiemelk (halfvol) 6,1 1 cupje 8 0,5
Koffiemelk (mager) €9 1 cupje 8 0,8
Koffieroom 33 1 cupje 8 03
Melkproducten- Nagerechten per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel eiwit (g) 1 VSE gram/ml eiwit(g) per VSE
Alpro absolutely coconut 0,6 1 schaaltje 150 0,9
Chocolademousse (lees verpakking) 53 1 bakje 70 3,7
Chocoladevla (vol) 2,4 1 schaaltje 150 3,6
Danoontje, klein 6,4 1 bakje 50 3,2

Koko kokosyoghurt 0,6 1 schaaltje 150 0,9
Krentjebrij (Bessola) 0,5 1 schaaltje 150 0,8
Sojadessert (Alpro) 3,1 1 schaaltje 150 4,7
Vanillevla (vol) 2,3 1 schaaltje 150 3,5
Vanilleyoghurt (halfvol) 29 1 schaaltje 150 4,4
Vegan stracciatella (Danio) 0,8 1 schaaltje 150 1,2

Vla, overige smaken (vol) 2,1 1 schaaltje 150 3,2
Vruchtenyoghurt (mager) 3,0 1 schaaltje 150 4,5
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Eiwit per productgroep - Fenylketonurie
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Melkproducten- Room per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel eiwit (g) 1 VSE gram/ml eiwit(g) per VSE

Blue Band Finesse (koken) 2,0 1 eetlepel 15 0,3

Blue Band plantaardige kookroom 1.3 1 eetlepel 15 0,2

Créme fraiche 2,6 1 eetlepel 15 0,4

Creme fraiche (halfvol) 3,1 1 eetlepel 15 0,5

Klopklop slagschuim (bereid) 4,0 1 eetlepel 10 0,4

Kookroom 24 1 eetlepel 15 0,4

Slagroom (geklopt met suiker) 2,0 1 eetlepel 10 0,2

Slagroom (onbereid) 23 1 eetlepel 10 0,2

Slagroom (spuitbus) 23 1 eetlepel 10 0,2

Soja cuisine (Alpro) 2,0 1 eetlepel 10 0,2

Zure room 3,0 1 eetlepel 15 0,5

Noten, zaden en chips per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel eiwit (g) 1 VSE | gram/m| | eiwit(g) per VSE

Bugles 6,3 1 handje 8 0,5

Cassave kroepoek 1,4 1 schaaltje 25 0,4

Chips light 7.3 1 handje 10 0,7

Chips v. aardappelmeel 4,2 1 handje 10 04

Chips, gemiddeld 6,3 1 handje 10 0,6

Fritessticks 6,5 1 handje 10 0,7

Groentechips, AH biologisch 2,5 1 handje 10 03

Japanse mix z. pinda's 8,5 1 handje 10 0,9

Kaaskoekje (gemiddeld) 13,3 1 stuk 10 1,3

Kastanje, rauw 4,0 5 stuks 20 0,8

Kroepoek naturel 3,5 1 schaaltje 25 0,9

Lijnzaad 19,0 1 eetlepel 5 1,0

Nibbits 33 1 handje 10 0,3

Pepsels, zoute stokjes 11,9 10 stuks 10 1,2

Popcorn, gepoft (naturel) 13,0 1 handje 10 1.3

Tortillachips, naturel 6,8 1 handje 15 1,0

Wokkels 34 1 handje 10 0,3

Zonnebloempitten 18,0 1 eetlepel 15 2,7

Zoute biscuit 8,1 2 stuks 10 0,8
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Salades per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel eiwit (g) 1 VSE gram/ml eiwit(g) per VSE
I R

Aardappel- maaltijdsalade 1,6 1 bolletje 50 08

American coleslaw (salade) 1,4 1 eetlepel 20 0,3

Eiersalade 7.3 1 eetlepel 20 1,5

Farmersalade (Johma) 11 1 eetlepel 20 0,2

Ham-preisalade 3,6 1 eetlepel 20 0,7

Huzarensalade 2,1 1 bolletje 50 1,1

Kip-kerriesalade 8,8 1 eetlepel 20 1,8

Selderijsalade 1,0 1 eetlepel 20 0,2

Vissalade 8,6 1 eetlepel 20 1,7
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Eiwit per productgroep - Fenylketonurie
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Salades (2) per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel eiwit (g) 1 VSE | gram/ml | eiwit(g) per VSE
Vlees- maaltijdsalade 38 1 bolletje 50 1.9

Sa mengestelde gerechten per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel eiwit (g) 1 VSE | gram/ml | eiwit(g) per VSE
Andijviestamppot z. vlees 1,9 2 opscheplepels 100 1,9
Boerenkool stamppot z viees 23 2 opscheplepels 100 23
Stamppot wortel/ui- z viees 1.1 2 opscheplepels 100 1.1

Sushi hosomaki AH 12 stuks 4,4 2 stuks 38 1,7
Zuurkoolstamppot z vlees 1,6 2 opscheplepels 100 1,6

Snacks per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel eiwit (g) 1 VSE | gram/ml | eiwit(g) per VSE
Bitterbal 11,0 1 stuk 20 2,2
Loempia, mini (groente, DV) 3,5 1 stuk 20 0,7
Pasteibakje m roomboter 89 1 stuk 25 2,2
Vegetarische knaks (Unox) 5,4 1 stuk 20 1.1

Snoep, suiker, zoete sauzen per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel eiwit (g) 1 VSE gram/ml

eiwit(g) per VSE

Chocoladesaus (dessert) 21 1 sauslepel 25 0,5
Drop (gemiddeld) 838 2 stuks 10 09
Drop (Topdrop) 4,7 2 stuks 10 0,5
Engelse drop 37 2 stuks 10 0,4
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Eiwit per productgroep - Fenylketonurie
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Snoep, Su|ker' zoete sauzen (2) per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel eiwit(g) per VSE

Soepen per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel eiwit(g) per VSE

Vegetarische producten Per 100 gram per verstrekkmgseenheld (VSE)
voedingsmiddel | eiwit(®  [TvSE ] eiwit(g) per VSE

=SiSs

Vetten, olié n hartlge sauzen per 100 gram per verstrekklngseenheld (VSE)

voedingsmiddel eiwit(g) per VSE

==
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Eiwit per productgroep - Fenylketonurie
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Vetten, olién en hartige sauzen (2) per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
eiwit (g) 1 VSE gram/ml

voedingsmiddel eiwit(g) per VSE

Aioli 1,5 1 eetlepel 15 0,2
Guacamole 1,7 1 sauslepel 25 0,4
Halvanaise 1,0 1 eetlepel 20 0,2
Ketjap, zoet 3,5 1 theelepel 5 0,2
Ketjap, zout 2,8 1 theelepel 5 0,1
Mayonaise 1.1 1 eetlepel 20 0,2
Oestersaus 1,5 1 eetlepel 15 0,2
Piccalilly 1,3 1 eetlepel 15 0,2
Satésaus (pakje) bereid 4,2 1 sauslepel 25 1.1
Tomaat gezeefd (pak) 1.8 1 sauslepel 25 0,5
Tomatenketchup 1,0 1 eetlepel 15 0,2
Tomatenpuree geconc. (blik) 4,5 1 eetlepel 10 0,5
Tomatensaus k&K (pot) 1,6 1 sauslepel 25 0,4
Tosti quick saus (Remia) 1,2 1 eetlepel 20 0,2
Tzatziki 4,0 1 sauslepel 25 1,0
Yoghurtdressing 1.2 1 sauslepel 25 03

\Vis per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel eiwit (g) 1 VSE gram/ml eiwit(g) per VSE

Vlees en vleeswaren per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel eiwit (g) 1 VSE | gram/ml | eiwit(g) per VSE
Grillis worst, eiwitarm (Metax) 2,7 1 stuk 35 0,9
Sausage mix (Promin)/ portie 2,7 1 zakje 30 0,8

Zuigelingenvoeding per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel eiwit (g) 1 VSE | gram/ml | eiwit(g) per VSE
Moedermelk 1,0 100 ml 100 1,0
Zuigelingenvoeding standaard 1 (lees pak!) 1.4 100 ml 100 1,4
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