E en energie per productgroep - Fenylketonurie
DIES - maart 2026

Aardappelen en knolgewassen per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel eiwit (g) En. (kcal) |1 VSE gram/ml eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE
Aardappelen, gebakken 1.8 120 2 opscheplepels 100 1.8 120
Aardappelen, gekookt 1.9 74 2 kleine 100 1.9 74
Aardappelkroketten, onbereid 2,7 169 2 stuks 36 1,0 61
Aardappelpuree (instant) m hv melk 41 96 2 opscheplepels 100 41 96
Aardappelpuree (instant) m water 1,7 71 2 opscheplepels 100 1.7 71
Aardappelpuree m hv melk bereid 23 96 2 opscheplepels 100 2,3 96
Aardappelschijfjes (DV) gefrituurd 3,1 229 2 opscheplepels 100 3,1 229
Bakbanaan (rijp, rauw) 1,3 138 1 stuk 125 1,6 173
Frites (patat) 3,1 263 2 opscheplepels 100 3,1 263
Pomtajer (bereid) 3,4 99 1 stuk 75 2,6 74
Ré&sti rondjes (DV) 2,0 178 100 gram 100 2,0 178
Yam (gekookt) 1,7 144 1 stuk 100 1,7 144
Zoete aardappel/ Bataat/ (gekookt) 11 94 2 opscheplepels 100 1.1 94
Zoete aardappelfrites (DV) 1,8 163 100 gram 100 1.8 163

Brood en crackers per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel eiwit (g) En. (kcal) gram/ml eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE

Beschuit naturel 14,1 408 1 stuk 10 1.4 41
Cracker, glutenvrij (classic) Wasa 4,0 395 1 stuk 13 0,5 51
Cracottes luchtige cracker 12,0 381 1 stuk 7 0,8 27
Creamcracker 9,1 448 1 stuk 10 0,9 45
Croissant glutenvrij (afbak, Proceli) 1,2 350 1 stuk 50 0,6 175
Croissant glutenvrij (DV, Schar) 34 327 1 stuk 55 1,9 180
Glutenvrij brood bruin/wit- gem (lees pak!) 41 209 1 snee 35 1.4 73
Glutenvrij meergr. brood- gem (lees pak!) 5,0 236 1 snee 35 1.8 83
Knackebrdd (gemiddeld) 11,6 376 1 stuk 10 1,2 38
Maiswafel naturel 6,5 384 1 stuk 7 0,5 27
Matze, watercracker 11,0 376 1 stuk 12 1,3 45
Rijstwafel naturel m zout 7.8 392 1 stuk 7 0,5 27
Rijstwafel naturel z zout 6,6 390 1 stuk 7 0,5 27
Stokbrood wit en bruin (gem) 9,8 264 1 snee 10 1,0 26
Toast (pak) 11,0 359 1 stuk 10 11 36

Broodbeleg, hartig per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel eiwit (g) En. (kcal) |1 VSE gram/ml eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE
Baba Anoesch (Maza) 1,5 260 1 voor 1 snee 15 0,2 39
Groentespread tom/papr/spin (Zonnatura) 4,6 210 1 voor 1 snee 15 0,7 32
Sandwichspread (gemiddeld) 1,6 235 1 voor 1 snee 15 0,2 35
Tapenade van olijven 1,8 324 1 eetlepel 15 0,3 49
Tapenade van tomaten 3,1 291 1 eetlepel 15 0,5 44

Vega smeerworst kleintje (Kips) 71 237 1 portie 20 1.4 47
Zuivelspread light (nat/ kruid) 8,1 175 1 voor 1 snee 15 1.2 26
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E en energie per productgroep - Fenylketonurie
DIES - maart 2026

Broodbeleg, hartig (2) per 100 gram erstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel En. (kcal) eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE

Broodbeleg, zoet per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel En. (kcal) eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE

Chocola per 1 00 gram per verstrekklngseenheld (VSE)
voedingsmiddel | eiwit(g) | En. (kcal) | eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE

Dieetpreparaten per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel En. (kcal) eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE

Dranken per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel En. (kcal) eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE
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E en energie per productgroep - Fenylketonurie
DIES - maart 2026

Dranken (2 per 1 00 gram per verstrekkmgseenheld (VSE)
voedlngsmlddel eiwit (g) En. (kcal) eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE

Eieren per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel En. (kcal) eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE

Fruit per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel En. (keal) |1 VSE eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE
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E en energie per productgroep - Fenylketonurie
DIES - maart 2026

Fruit (2) per 100 gram per verstrekkmgseenheld (VSE)

voedingsmiddel En. (kcal) eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE

Gebak en koek per 100 gram per verstrekklngseenheld (VSE)
voedingsmiddel eiwit (g) En. (kcal) eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE
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E en energie per productgroep - Fenylketonurie
DIES - maart 2026

Gebak en koek (2) per 100 gram per verstrekklngseenheld (VSE)
voedingsmiddel eiwit (g) En. (kcal) eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE

Graanproducten, pappen en per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)

bindmiddelen
voedingsmiddel En. (kcal) eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE
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E en energie per productgroep - Fenylketonurie

DIES - maart 2026

bindmiddelen (2)

voedingsmiddel

All Bran Fruit 'n Fibre (Kellogg's)
All Bran Plus (Kellog's)
Boekweitegrutten
Boekweitmeel

Bulgur, gekookt

Coco pops Choco's (Kellogg's)
Cornflakes

Couscous (gekookt)

Frosties, Kellogg's

Fruitontbijt (Coolbest)

Gierst (gekookt)

Glutenvrije pasta Schar, gekookt
Glutenvrije tortilla (Old el Paso)
Gnocchi (gekookt)

Griesmeel (onbereid)
Havermout

Honey pops loops (Kellogg's)
Kiemen, tarwe-

Krokante muesli m fruit

Maismeel
Muesli naturel/ m fruit

Olvarit fijne granen pap (onb)
Olvarit licht volkoren pap (onb)
Paneermeel

Parelgort

Puddingpoeder (chocolade)
Rice Krispies (Kellogg's)

Rijst, witte (gekookt)

Rijst, zilvervlies (gekookt)
Rijstebloem

Rijstebloem voor pap (onb)
Sojameel

Special K chocolade (Kellogg's)
Special K original (Kellog's)
Tarwemeel, volkoren
Tarwezemelen

Graanproducten, pappen en

per 100 gram

per verstrekkingseenheid (VSE)

Drinkontbijt, Brinta Wake Up nat.

Krokante muesli, noten & chocolade

Olvarit 8 granen pap 12+mnd (onb)

eiwit (g) En. (kcal)

10,0

10,8
12,8

39,2
89
10,7
6,1
10,7
11,5
124
11,6
11,6
9l
34
7,0

380
334
353
344
80
380
373
126
350
375

leetleper 10 01 38
100gram 100 04 365
leetleper 10 00 32
lpore 100 07 359
leetlepelr 10 01 34
1 eetlepel 5) 0,4 19
1 eetlepel 5 0,7 17
1 eetlepel 10 0,8 35
1 eetlepel 10 1.3 34
2 opscheplepels 100 3,1 80
1 portie 30 3,0 114
1 portie 30 2,1 112
2 opscheplepels 100 4,3 126
1 zakje 23 1,3 81
1 portie 40 1,8 150
1 portie 250 2,0 133
2 opscheplepels 100 39 123
2 opscheplepels 100 3,6 143
1 stuk 36 0,7 60
2 opscheplepels 100 35 155
1 eetlepel 10 11 34
1 eetlepel 5) 0,6 19
1 portie 30 2,8 119
1 eetlepel 6 2,4 21
1 eetlepel 10 0,9 42
1 eetlepel 10 11 44
1 eetlepel 10 0,6 36
1 eetlepel 10 11 34
1 portie 25 2,9 95
1 portie 20 2,5 73
1 portie 20 23 75
1 eetlepel 5 0,6 18
1 eetlepel 10 0,9 34
1 eetlepel 10 0,3 36
1 portie 30 2,1 17
2 opscheplepels 100 32 146
2 opscheplepels 100 3,1 131
1 eetlepel 4 0,2 15
1 portie 20 1,5 70
1 eetlepel 7 2,7 30
1 portie 30 24 125
1 portie 30 2,4 118
1 eetlepel 10 1,2 34
1 eetlepel 5 0,8 14

gram/ml eiwit(g) per VSE

En. (kcal) per VSE
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E en energie per productgroep - Fenylketonurie
DIES - maart 2026

Groenten en peulvruchten per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel En. (kcal) eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE
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E en energie per productgroep - Fenylketonurie

DIES - maart 2026

Groenten en peulvruchten (2)
voedingsmiddel

Koolrabi (gekookt)
Koolrabi (rauw)
Kousenband (gekookt)
Kousenband (rauw)

Mais (blik/ glas)

Mais, suiker- (gekookt)
Nori, zeewier (gedroogd)
Okra (rauw/ gekookt)
Paksoi (gekookt)

Paksoi (rauw)

Paprika (gekookt)
Pastinaak, gekookt
Pastinaak, rauw

Peultjes (gekookt)

Peultjes (rauw)

Pompoen (gekookt)
Pompoen (rauw)
Portobello

Postelein (gekookt)
Postelein (rauw)

Prei (gekookt)

Prei (rauw)

Raapstelen (gekookt)
Raapstelen (rauw)
Rabarbermoes m suiker
Ratatouille (bereid z vlees)
Rode biet (gekookt)

Rode biet (rauw)

Rode kool (gekookt)

Rode kool (rauw)

Rode kool met appel (dv)
Roerbak- of wok-groenten, gem (gek)
Roerbak- of wokgroenten, gem (rauw)
Roerbakmix/ wokgroenten Mexicaans (onb/ gek)
Schorseneren (gekookt)
Sla, krop- (gekookt)
Snijbiet (gekookt)

Snijbiet (rauw)

Snijbonen (gekookt)
Snijbonen (rauw)
Soepgroenten (diepvries)
Soepgroenten (rauw)
Soepgroenten v. erwtensoep (dv)
Sopropo (gekookt)
Sopropo (rauw)
Sperziebonen (gekookt)
Sperziebonen (rauw)
Spinazie (diepvries)
Spinazie (gekookt)
Spinazie (rauw)

Spinazie a la creme (DV, gek)
Spitskool (gekookt)
Spitskool (rauw)

Spruitjes (gekookt)
Spruitjes (rauw)
Suikermais (gekookt)
Tajerblad (bereid)
Tajerblad (rauw)

Taugé (gekookt)

Taugé (rauw)

Tomaat (gekookt)

Tomaat in blik

Ui (gebakken)

Ui (gekookt)

Venkel (gekookt)

Venkel (rauw)

Witlof (gekookt)

Witte kool (gekookt)

per 100 gram

eiwit (g)
2,0
0,9
2,7
3,0
2,9
2,5
31,5
1,9
1,6
1,0
0,8
1,6
1,8
2,0
2,0
0,6
0,7
2,5
1,0
1,0
11
1,5
2,0
2,0
0,5
11
1,2
1,7
13
2,0
11
1,2
1,5
2,6
1,0
2,0
3,0
3,0
1,8
1,9
2,0
1,4
2,0
0,8
1,0
1,8
2,3
2,3
2,9
3,2
2,9
11
3,0
2,3
2,3
2,5
4,6
2,0
1,8
2,2
0,7
11
13
1,0
1,0
1,0
1,2
0,9

En. (kcal)
31
31
29
43
91
74
254
22
17
14
26
68
71
33
33
14
14
29
13
13
22
28
17
17
82
56
30
38
23
27
57
25
28
50
84
22
29
29
23
22
25
33
17
18
15
25
25
24
25
26
44
21
42
47
46
74
38
19
17
25
23
24
58
35
17
17
16
16

1VSE

2 opscheplepels
100 gram

2 opscheplepels
100 gram

2 opscheplepels
1 kolf

1 stuk

100 gram

2 opscheplepels
100 gram

1 opscheplepel
2 opscheplepels
100 gram

2 opscheplepels
100 gram

2 opscheplepels
100 gram

100 gram

2 opscheplepels
100 gram

2 opscheplepels
100 gram

2 opscheplepels
100 gram

2 opscheplepels
2 opscheplepels
2 opscheplepels
100 gram

2 opscheplepels
100 gram

2 opscheplepels
2 opscheplepels
100 gram

100 gram

2 opscheplepels
2 opscheplepels
2 opscheplepels
100 gram

2 opscheplepels
100 gram

100 gram

100 gram

100 gram

2 opscheplepels
100 gram

2 opscheplepels
100 gram

2 opscheplepels
2 opscheplepels
100 gram

2 opscheplepels
2 opscheplepels
100 gram

2 opscheplepels
100 gram

2 opscheplepels
2 opscheplepels
100 gram

1 opscheplepel
100 gram

2 opscheplepels
2 opscheplepels
2 opscheplepels
2 opscheplepels
2 opscheplepels
100 gram

2 opscheplepels
2 opscheplepels

per verstrekkingseenheid (VSE)

gram/ml
100
100
100
100
100
80
3
100
100
100
50
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
50
100
100
100
100
100
100
100
100
100

eiwit(g) per VSE
2,0
0,9
2,7
3,0
2,9
2,0
1,0
1,9
1,6
1,0
0,4
1,6
1,8
2,0
2,0
0,6
0,7
2,5
1,0
1,0
11
1,5
2,0
2,0
0,5
11
1,2
1,7
13
2,0
11
1,2
1,5
2,6
1,0
2,0
3,0
3,0
1,8
1,9
2,0
1,4
2,0
0,8
1,0
1,8
2,3
2,3
2,9
3,2
2,9
11
3,0
23
2,3
2,5
4,6
2,0
0,9
2,2
0,7
11
13
1,0
1,0
1,0
1,2
0,9

En. (kcal) per VSE
31
31
29
43
91
59

8
22
17
14
13
68
71
33
33
14
14
29
13
13
22
28
17
17
82
56
30
38
23
27
57
25
28
50
84
22
29
29
23
22
25
33
17
18
15
25
25
24
25
26
44
21
42
47
46
74
38
19

9
25
23
24
58
35
17
17
16
16
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E en energie per productgroep - Fenylketonurie
DIES - maart 2026

Groenten en peulvruchten (3) per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel En. (kcal) eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE

Kaas per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel eiwit (g) En. (kcal) eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE

Kruiden en Speceruen per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel eiwit (g) En. (kcal) eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE

=
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E en energie per productgroep - Fenylketonurie
DIES - maart 2026

Kruiden en speceri per 100 gram erstrekkmgseenhe|d (VSE)

voedingsmiddel En. (kcal) eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE

Melk/yoghurtdrank per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel En. (kcal) eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE

Melkproducten- ljs per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel En. (kcal) eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE

Me|kpr0ducten_ Koffiemelk per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel En. (keal) |1 VSE eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE

Melkproducten_ Nagerechten per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel En. (kcal) eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE
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E en energie per productgroep - Fenylketonurie

DIES - maart 2026

Melkproducten- Nagerechten (2) per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel eiwit (g) | En. (kcal) |1 VSE gram/ml | eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE
Danoontje, klein 6,4 96 1 bakje 50 32 48
Kokos plantaardige yoghurtvariatie (naturel) 0,6 75 1 schaaltje 150 0,9 113
Krentjebrij (Bessola) 0,6 75 1 schaaltje 150 0,9 113
Oatgurt haveryoghurt naturel 23 61 1 schaaltje 150 35 92
Oatgurt haveryoghurt vanille/ bosbes 2,1 82 1 schaaltje 150 32 123
Sojadessert (Alpro) 31 85 1 schaaltje 150 4,7 128
Vanillevla (vol) 23 86 1 schaaltje 150 3,5 129
Vanilleyoghurt (halfvol) 29 72 1 schaaltje 150 4,4 108
Vla, overige smaken (vol) 21 87 1 schaaltje 150 3,2 131
Vruchtenyoghurt (mager) 3,0 67 1 schaaltje 150 4,5 101

Melkproducten- Room per 100 gram

voedingsmiddel eiwit (g) En. (kcal)

Alpro whipping 1,0 268 1 eetlepel 15 0,2 40
Blue Band Finesse (koken) 2,0 160 1 eetlepel 15 0,3 24
Blue Band plantaardige kookroom 13 154 1 eetlepel 15 0,2 23
Creme fraiche 2,6 293 1 eetlepel 15 0,4 44
Créme fraiche (halfvol) 3,1 165 1 eetlepel 15 0,5 25
Klopklop slagschuim (bereid) 4,0 216 1 eetlepel 10 0,4 22
Kookroom 2,4 212 1 eetlepel 15 0,4 32
Slagroom (geklopt met suiker) 2,0 348 1 eetlepel 10 0,2 35
Slagroom (onbereid) 23 339 1 eetlepel 15 0,3 51
Soja cuisine (Alpro) 2,0 166 1 eetlepel 15 0,3 25
Zure room 3,0 134 1 eetlepel 15 0,5 20
Noten, zaden en ChipS per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel eiwit (g) | En. (kcal) |1 VSE gram/ml | eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE
Bugles 6,3 537 1 handje 8 0,5 43
Cassave kroepoek 14 474 1 schaaltje 25 04 119
Chips light 73 490 1 handje 10 0,7 49
Chips v. aardappelmeel (Pringels) 4,2 522 1 handje 10 0,4 52
Chips, gemiddeld 6,3 538 1 handje 10 0,6 54
Fritessticks 6,5 522 1 handje 10 0,7 52
Groentechips, gem AH en Jumbo 57 463 1 handje 10 0,6 46
Kaaskoekje (gemiddeld) 13,3 495 1 stuk 10 1,3 50
Kastanje, rauw 4,0 189 5 stuks 20 0,8 38
Kroepoek naturel 35 516 1 schaaltje 25 0,9 129
Lijnzaad 19,0 477 1 eetlepel 7 1.3 33
Nibbits 33 482 1 handje 10 03 48
Pepsels, zoute stokjes 11,9 382 10 stuks 10 1,2 38
Popcorn, gepoft (naturel) 13,0 386 1 handje 10 1.3 39
Tortillachips, naturel 6,8 480 1 handje 15 1,0 72
Wokkels 34 493 1 handje 10 0,3 49
Zoute biscuit 8,1 472 2 stuks 10 0,8 47
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E en energie per productgroep - Fenylketonurie
DIES - maart 2026

Noten, zaden en chips (2) per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel eiwit (g) En. (kcal) |1 VSE gram/ml eiwit(g) per VSE

En. (kcal) per VSE

Salades per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel eiwit (g) En. (kcal) |1 VSE gram/ml eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE

—
o

Aardappel-peper mitd-salade (Johma) J 204 1 bolletje 50 0,8 102
American coleslaw (salade) 1,4 191 1 eetlepel 20 0,3 38
Eiersalade 7.3 255 1 eetlepel 20 1,5 51
Farmersalade (Johma) 1,0 256 1 eetlepel 20 0,2 51
Huzarensalade 2,1 149 1 bolletje 50 1.1 75
Selderijsalade 1,0 206 1 eetlepel 20 0,2 41

Samengestelde gerechten per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel eiwit (g) En. (kcal) gram/ml eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE
Andijviestamppot z. vlees 1,9 65 2 opscheplepels 100 1.9 65
Boerenkool stamppot z viees 1,9 82 2 opscheplepels 100 1,9 82
Pizzabodem glutenvrij (Schar) 3,0 291 1 stuk 150 4,5 437
Stamppot wortel/ui- z vlees 1.1 63 2 opscheplepels 100 1,1 63

Sushi hosomaki set AH 12 stuks 4,4 130 2 stuks 38 1,7 49

Zuurkoolstamppot z vlees 1,6 54 2 opscheplepels 100 1.6 54

Snacks per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel eiwit (g) | En. (kcal) |1 VSE | gram/ml | eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE
Baby maisfingers (6+) div smaken 6,8 352 1 zakje 35 24 123

Baby maissterren (div smaken) 7,0 354 1 zakje 15 11 53
Bitterbal, vega (Mora) 4,7 241 1 stuk 20 0,9 48
Loempia, mini (groente, DV) AH 34 239 1 stuk 20 0,7 48
Pasteibakje m/z roomboter 8,7 568 1 stuk 25 2,2 142
Vegetarische knaks (Unox) 5,6 182 1 stuk 20 11 36
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E en energie per productgroep - Fenylketonurie
DIES - maart 2026

Snacks (2) per 100 gram per verstrekkmgseenheld (VSE)
voedingsmiddel eiwit (g) En. (kcal) eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE

E=HEIES

Snoep, swker zoete sauzen per 100 gram er verstrekkmgseenhmd (VSE)

voedingsmiddel eiwit (g) En. (kcal) eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE

Soepen per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel En. (kcal) eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE

Vegetarische producten per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel En. (kcal) eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE
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E en energie per productgroep - Fenylketonurie
DIES - maart 2026

Vegetarische producten (2) per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)
voedingsmiddel En. (kcal) eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE

Vetten, olién en hartige sauzen per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel En. (kcal) eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE

Vis per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel En. (kcal) eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE
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E en energie per productgroep - Fenylketonurie
DIES - maart 2026

Vis (2) per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel eiwit (g) En. (kcal) |1 VSE gram/ml eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE

Vlees en vleeswaren per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel eiwit (g) | En. (kcal) |1 VSE | gram/ml | eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE
Burgermix, eiwitarm (Promin) bereid 0,8 155 1 portie 80 0,6 124
Sausage mix, eiwitarm (Promin) bereid 0,9 148 1 portie 80 0,7 118

Zuige”ngenvoeding per 100 gram per verstrekkingseenheid (VSE)

voedingsmiddel eiwit (g) | En. (kcal) |1 VSE | gram/ml | eiwit(g) per VSE | En. (kcal) per VSE
Moedermelk 1,0 68 100 ml 100 1,0 68
Zuigelingenvoeding nr 1 (lees pak!) 1,4 67 100 ml 100 1.4 67
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